
第 18回つがる地球村一周マラソン大会 

新型コロナウイルス感染症予防対策マニュアル 

 

 

ランナー向け感染症防止対策 

 

今大会は、新型コロナウイルス感染症防止対策の観点から日本陸上競技連盟が定める「ロ

ードレース再開についてのガイダンス」で策定する「新型コロナウイルス感染症予防対策

マニュアル」に基づき、大会運営を実施します。 

ランナーの皆さまは、以下に提示します「新型コロナウイルス感染症防止対策及び大会

中止規定」について、よくお読みいただき、同意いただいたうえでお申し込みをお願いし

ます。 

 

 

新型コロナウイルス感染症防止対策及び大会中止規定 

 

１．新型コロナウイルス感染症防止対策 

 

（１）体調管理チェックシートの提出について 

本大会に参加するランナーは、大会 1 週間前から健康状態をチェックして、9 月中旬に

事前送付される、「体調管理チェックシート」に大会１週間前からの健康状態を記入してく

ださい。大会当日に受付へ、必ず提出してください。 体調管理チェックシートは新型コロ

ナウイルス感染症防止対策の目的で、大会前の行動履歴、体調等を記入する自己申告シー

トであり、参加資格等の確認に使用します。体調管理チェックシートの内容によっては、

参加を辞退していただきます。また、提出していただけない場合や虚偽の記入をされた場

合は参加をお断りします。 

 

 

（２）感染症防止対策のための誓約事項 

①大会の感染症防止対策や中止規定並びに、個人情報の取得、目的、提供の内容について

了承します。 

②以下の場合は、参加を辞退します。 

・大会３週間前から新型コロナウイルス感染症にかかった場合 

・大会２週間前から新型コロナウイルス感染症と疑われる症状を発症した場合 

・大会２週間前から濃厚接触者と認められた、または、海外から帰国し大会当日時点で健

康管理観察中である場合 

・大会当日に 37.5℃の発熱があった場合 

・健康管理チェックシートの項目のうちで一つでも該当のある場合 

③大会終了後に感染症に感染した参加者が発見された場合には、その感染経路の特定に協

力します。 

 

 



（３）大会当日における対策 

①スタート前 

・会場内では、三密の回避等の感染症防止対策にご協力ください。 

・会場内に設置する消毒液をこまめに利用してください。 

・他の人と距離を保つよう心がけてください。 

・手荷物の預かりはありませんので、ご自身で管理してください。 

・競技中以外はマスク着用としますが、熱中症や脱水症状防止のため外しても構いません。

ただし、会話を控え、他人との距離を保ってください。 

 

②競技中 

・スタート前に外したマスクは、ご自身で携行してください。 

・唾を吐かないでください。 

・体調不良を感じた場合は、速やかに会場内及びコース上のスタッフに申し出てください。 

 

③フィニッシュ後 

・タオル、ペットボトル、コップなどの共用はしないでください。 

・フィニッシュ後は、手指の消毒を行ってください。 

・フィニッシュしたら、熱中症のない範囲で配布するマスクをつけてください。 

・完走証は即日発行しません。WEBからダウンロードしてください。 

・更衣室は人数制限しますので、車内で着替えるなどご協力ください。 

・走り終えたら、会場から速やかに帰宅してください。 

・ゴミやマスク、飲みきれなかったドリンク等は会場内に放置せず各自で持ち帰り自宅で

処分してください。 

 

（４）大会終了後の対策 

・大会後も毎日健康状態をチェックしてください。 

・大会２週間後の間に、新型コロナウイルス感染症への感染が分かった場合は、すぐに主

催者に連絡してください。連絡先 ０１７３－４６－２８５４（体育協会事務局） 

 

（５）その他 

参加にあたっての要件について 

① 上記(1)～(4)の大会主催者が求める感染症防止対策に従っていただけない場合は、参加

をお断りします。 

② 65 歳以上の方や基礎疾患を有する方の場合、重症化するリスクが高い旨を認識したう

えでご参加ください。 

③ 過去に感染症や心臓病にかかった方、また診断を受けている方については、大会前にか

かりつけ医を受診するなど、健康管理には十分注意してください。 

 

（６）個人情報の取り扱いについて 

新型コロナウイルス感染症防止の観点から、行政機関より体調管理チェックシートを含

む個人情報の提出を求められた場合、適切な方法で個人情報を要請のあった行政機関に提

出することがあります。 

 

 

 



２．新型コロナウイルス感染症拡大による大会中止について 

主催者が定める以下の「大会開催の前提条件」を満たしていない場合や、国内の感染状

況や感染拡大リスクを踏まえ、安全な開催が困難であると主催者が判断した場合は、本大

会を中止する可能性があります。その場合、参加料の返金はいたしません。 

（中止に伴う取り扱いについては、申込者にご連絡します。） 

 

※開催中止が決定した場合、速やかに当ウェブサイトに掲載いたします。 

 

 

「大会開催の前提条件」 

・緊急事態宣言が解除されていること。 

・市や開催地の自治体から大会の開催が認められていること。 

・開催地において、新型コロナウイルス感染症に関する診察体制が整っていること。 

・大会実行委員会が作成した新型コロナウイルス感染防止マニュアルに沿った運営体制が

整っている。 

・その他、安全な大会開催が困難であると大会実行委員会が判断する事案がない。 

 

３．本規定の記載事項について 

本規定に記載された事項は新型コロナウイルスの感染状況および政府・自治体からの要

請等により追加・変更されることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スタッフ・大会関係者向け感染症防止対策 

 

活動日当日まで 

 

（１）体調管理チェックシートの提出について 

1週間前から健康状態をチェックして、事前に主催者から配布される、「体調管理チェッ

クシート」に大会１週間前からの健康状態を記入してください。 

大会当日にスタッフ受付の際に、必ず提出してください。体調管理チェックシートは活

動前の行動履歴、体調等を記入する自己申告シートです。 

 

（２）体調管理の徹底 

日頃から体調管理に十分留意していただくとともに、大会当日もご自身の体調に十分配

慮の上、活動参加の可否をご判断願います。 

 

（３）活動日当日 

①検温の実施 

大会当日は必ず検温を行ってください。その際、体温が 37.5℃以上の場合は活動参加を

辞退してください。 

②感染防止用品の配布 

主催者より不織布マスクを配布します。従事する活動によってはフェイスシールドや使

い捨て手袋を配布します。 

③マスク等の着用、手指の消毒 

活動中は常にマスクを着用するとともに、必要に応じて手指の消毒を行ってください。 

④密の回避 

密集・密閉・密接状態を発生させないため、他の大会参加者やスタッフ等とのソーシャ

ルディスタンスの確保に努めてください。 

⑤声援等の自粛 

大声での発声、声援、ハイタッチ等は控えてください。 

 

（４）活動後 

・大会後も毎日健康状態をチェックしてください。 

・大会２週間後の間に、新型コロナウイルス感染症への感染が分かった場合は、すぐに主

催者に連絡してください。連絡先 ０１７３－４６－２８５４（体育協会事務局） 

 

（５）個人情報の取り扱い 

新型コロナウイルス感染症防止の観点から、行政機関より体調管理チェックシートを含

む個人情報の提出を求められた場合、適切な方法で個人情報を要請のあった行政機関に提

出することがあります。 

 

（６）その他 

本規定に記載された事項は、新型コロナウイルスの感染状況および政府・自治体からの

要請等により追加・変更されることがあります。 

 

 


