
「まちなか健康ウォーク in柏」開催要項 

 

主  旨  コロナ禍の運動不足解消と参加者の交流を深めることを目的とする 

主  催  特定非営利活動法人つがる市スポーツ協会 

協  力  つがる市ウォーキングの会 

後  援  つがる市・つがる市教育委員会・つがる市社会福祉協議会 

      つがるブランド推進会議・つがる地球村株式会社 

期  日  令和５年３月２６日（日）＊悪天候の場合、中止 

会  場  つがる市柏総合体育センター（受付・スタート・ゴール） 

日  程   ９：３０ 受付～ ＊体温チェックあり 

      １０：００ スタート 

      ゴール後解散（１１：３０までにはゴール予定） 

コ ー ス  柏周辺 5キロ程度 

参加資格  ・健康な状態で参加できる方 

       ＊参加までの 2週間において、熱、咳、喉の痛み、嗅覚、味覚異常の症状が 

ある方、新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触、身近な人に感染 

が疑われる方がいる場合は、当日の参加をご遠慮ください 

      ・ウォーキングマナーが守れる方 

募集人員  ５０名程度 

参 加 料  無 料 

締め切り  ３月２０日（月） 

申込方法  「氏名・年齢・電話番号」を持参・FAX・メールにて申込みください 

      電話申込みの場合は、平日の 9：00～17：00までにお願いします 

申込み先  つがる市柏総合体育センター 

       ＊持参の場合は、つがる市稲垣体育館でも受付します 

留意事項  ・新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合があります 

       中止の場合は電話連絡いたします 

      ・天候により当日コースが変更となる場合があります 

      ・先導者について歩いてください（追い越しは禁止） 

      ・当日はマスク着用でお願いします 

      ・当日は検温をお願いします（会場設置） 

      ・中学生以下の参加は保護者がお申込み下さい（小学生以下は同伴が必要） 

      ・手荷物は、体育センターに置けますが、紛失等の責任は一切負いません 

      ・写真、記事、インターネット等への掲載権は主催者に属します 

      ・大会中の事故等につきましては傷害保険の範囲内で対応します 

      ・個人情報の保護法令を尊重し、参加者の個人情報を取り扱います 

      ・新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインにのっとり実施します 

事 務 局  特定非営利活動法人つがる市スポーツ協会 

       〒038-3104 つがる市柏桑野木田花崎 69 柏総合体育センター内 

       電話 25-3130  FAX 26-6720 

       Mail kashiwa@tsugaru-taikyou.jp 
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