
第３回つがる市長杯争奪つがるオープン卓球大会 

大会要項 

 

１ 日 時 令和８年１月 24日（土）：小学生の部、中学生の部 

令和８年１月 25日（日）：各種一般の部 

 

２ 会 場 伊藤鉱業アリーナつがる メインアリーナ 

 

３ 主 催 つがる市卓球協会 

 

４ 共   催 つがる市スポーツタウン活性化協議会 

        つがる市スポーツ協会 

 

５ 後 援 つがる市教育委員会 

 

６ 種 目 ①小学生男子シングルス ②小学生女子シングルス 

        ③中学生男子シングルス ④中学生女子シングルス 

        ⑤一般男子シングルス  ⑥一般女子シングルス 

        ⑦一般男女Ｂシングルス  

 

７ 試 合 方 法 ルールは日本卓球協会の公式ルールにて行う。 

        ・使用球は、VICTAS VP40+３スターとする。 

        ・全てのシングルス 

１ゲーム 11本・５ゲームマッチ 

タイムアウト制は採用しない 

ベンチコーチは 1名とする 

        ※すべての競技をトーナメント方式で行う。ただし、参加人数によっては、 

開催方法を変更する種目もありえる。 

 

８ 競 技 日 程 １月 24日（土）◆小学生シングルス ◆中学生シングルス 

         8：30 開場・受付開始 

         9：15 開会式 

          9：30 競技開始 

１月 25日（日）◆一般シングルス（3種目） 

         8：30 開場・受付開始 

         9：00 開会式 

          9：15 競技開始 

 



９ 参 加 資 格 小学生の部 小学６年までの者  

※未就学児の小学生の部への参加は認める。 

        中学生の部 中学１年から中学３年までの者 

  ※小学生の中学生の部への参加は認めない。 

        一般の部  制限はなし 

         ※一般の部への小中学生の参加は認める。 

        一般男女Ｂシングルス  

学生時代に卓球部、卓球クラブに所属していない 40歳未満の者 

         （年齢制限なし、ただし社会人に限る） 

         40歳以上の学生時代に卓球経験者で卓越した技術を有していない者 

         ※男女別の区別はございません。 

 

10 参 加 料 各種目のシングルス  １名 １，０００円 

        ・参加料は、所属チームでまとめて、所属チーム名で、つがる市卓球協会へ 

振込にて納入してください。 

その際の振込手数料は御負担願います。 

        ※小、中学生が一般の部シングルスへ参加する場合、前日の該当の部へ参加 

した者が参加する場合は、一般シングルスの参加料を 1名５００円とする。 

        ※個人戦のみに 1名で参加する方は、個人名で振込してください。 

 

振 込 先：青森銀行つがる支店 

口 座 名 義：つがる市卓球協会  

普 通 口 座  店  番：５０６ 

口座番号：３０８１４９０ 

※振込確認後、確認メールを送信いたします。 

        ※振込された参加料は、棄権された場合でも返金致しません。 

 

11 申 込 先 つがる市卓球協会事務局         

        Eメール：tsugaru.tta@gmail.com 

                ・原則、申し込みはメールのみとします。 

        ・申込シートは、事前に事務局あてにメールを送信していただければ、申込 

シートを返信いたしますので、所属と代表者名を入力し送信してください。 

返信がない場合はご連絡ください。 

・つがる市スポーツ協会ホームページよりダウンロードも可能となっており  

ます。 

・申込シートは入力後、ファイル名をチーム名に変更してください。 

・申込メール確認後、事務局より申込受信メールを送信いたします。返信が  

ない場合はご連絡ください。 



 

12 申込締切日 令和７年 12月 19日（金）メール必着 

        ※参加料の振込は、申込終了後、速やかに行っていただけますようお願い  

いたします。 

 

13 そ の 他 ・組合せは事前に公表いたしません。 

・タオルを入れるためのかご等は、各自ご持参ください。 

        ・マスクの着用は、各自の判断となります。 

        ・会場は土足厳禁ですので、上履きと外履きを入れる袋をご持参ください。 

        ・ゴミは、各自で持ち帰ってください。 

        ・中学校への案内は、東青地区、中南地区、西北地区へ行っておりますが、 

上記地区以外の学校等で参加希望の場合は、直接、つがる市卓球協会へ    

ご連絡ください。 

 

※都合により、今年度の団体戦は行いませんが、来年度以降、日程等を調整して、団体戦を開催

できるよう努めさせていただきますので、何卒ご容赦していただけますようお願い申し上げま

す。 


