
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○クラブ費  無 料 
 ○対  象  つがる市の小学３年生～中学３年生の男女 
 ○練 習 日  原則土曜日の午後３時～５時まで（通年） 
 ○練習場所  木造中学校グラウンド 
        柏総合体育センター ほか 
 ○コ ー ス  ①ステップアップコース（初心者向け） 

 ・少しでも早く走りたい子 
 ・走ることが好きな子 など 

        ②中長距離コース（中上級者向け） 
 ・大会出場を目指す子 
 ・更にレベルアップしたい子 

 ・マラソンが好きな子 など 
 ○そ の 他  □スポーツ安全保険に加入します。 
        □練習場所への移動は各自でお願いします。 
        □不定期の為、毎月の日程・場所が決まりしだいお知らせします。 
        □5月 14日(土)にも練習会を計画中です。（練習見学可） 
         ※つがる市体育協会の HPに、日程等を掲載します。 
 

申込み：ＮＰＯ法人つがる市体育協会（柏総合体育センター内） 担当：藤田 奈津子 
       つがる市柏桑野木田花崎 69 TEL：25-3130  FAX：25-6720 
   締切り：6月 30日(木)   ※締切り後も、随時募集します。 

きりとり 

 

参加コース  ①ステップアップコース  ②中長距離コース 

氏
ふり

 名
がな

             生年月日  平成  年  月  日  

学校名          学校       年生 性別  男  ・  女  

上記の者がクラブに参加することに同意します。 

保護者氏名：                           

住   所：                           

緊急時連絡先（携帯）：                                      

（任意）Ｅ–ｍａｉｌ：                      

   ※青森県民駅伝競走大会に向けて、主に市内の小・中学生を対象に、個々の 

                     レベルアップを図る活動をしています。 

※写真はイメージです。 

つがる市ジュニア駅伝強化クラブ入会申込書 


